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Mi nombre es Nairo Alexander Quintana y soy ciclista profesional. Mi 

equipo español se llama Movistar Team. Mi hermano menor, Dayer, 

también es ciclista amateur. También tengo hermana mayor, pero ella no 

es ciclista. Soy de Tunja, Colombia y la fecha de mi nacimiento es el 

cuatro de febrero de 1990.  

Mi familia es una familia de campesinos dedicaba a la venta de frutas y 

verduras. Mi padre había sufrido un accidente automovilístico cuando él 

tenía solo siete años de edad.  Por eso no tenía mucho dinero y no 

pudieran pagar el autobús que me llevaba a mi escuela. Tuve que 

aprender a montar en bicicleta para ir a mis clases: 16 kilómetros 

(nueve millas) de descenso hasta la escuela, con una pendiente del 8%. 

Es muy importante llevar casco y guantes cuando monto en bici porque 

es un deporte rápido y peligroso pero muy emocionante. 

Para la edición 100 del Tour de Francia soy seleccionado por mi equipo. 

Soy baja, 5 pies 5 pulgadas de altura. Estoy enamorada de una “paisana” 

con quien me gusta bailar, gracias a las clases que recibí en el grupo 

danzas en colegio. 

Tengo sueño. Me voy. Adiós. 

 


