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Hola. Soy una gimnasta artística estadounidense y participé en los 

Juegos Olímpicos de Londres 2012. Me llamo Gabrielle Christina 

Victoria Douglas o simplemente Gabby. Mi apodo es “Ardilla volante”.  

Comencé a entrenarse a los 6 años, con mi hermana mayor Arielle. Gané 

los campeonatos de mi estado de Virginia en 2004 con 8 años. En 

Londres, conseguí la medalla de oro. Mi especialidad es barras 

asimétricas. 

 

Mi deporte es muy interesante, emocionante y chévere. Llevo un 

leotardo y uso mucho equipo diferente en los campeonatos. Por ejemplo, 

uso las barras asimétricas, el potro, y la barra de equilibrio. Para 

saltarme en el equipo, necesito correr muy rápido hasta la plancha de 

muelles. Es muy importante practicar mucho.  

 

Nací el 31 de diciembre del 1995 en el estado Virginia. Ahora, vivo en 

West Des Moines, Iowa con mis padres y mis tres hermanos. He 

visitado muchos países diferentes para competir, como Méjico, Italia, y 

Japón. Soy 4 pies, 11 pulgadas y peso más o menos noventa libras. En mi 

tiempo libre me encanta escuchar la música especialmente Alicia Keys y 

Nicki Minaj. Oh, también yo escribí un libro Raising the Bar  que 

contiene fotos y más información sobre mi vida.  
 


